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SESTE SYMPOZIUM UKRAJINKSE A EVROPSKE ALIANCE PRO PSYCHOTERAPII
VE SPOLUPRACI S DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING
15. listopadu 2024 09:30 — 16:00 SEC

ROLE ZEN V DOBE VALKY“

Zdarma. Sympozium se bude konat v ukrajinstiné a anglic¢tiné se simultannim prekladem prezentaci.
Viechny &asy jsou uvedeny ve stredoevropském ¢ase (SEC).

09.25 Uvod - technické detaily sympozia.

09.30 UVODNIi PROJEVY:

Patricia Hunt, FRSA, predsedkyné Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance,
byvald prezidentka Evropské asociace pro psychoterapii

Profesor Roman Kechur, Ukrajinskd zastreSujici asociace pro psychoterapii

Pia Clementsen, predsedkyné Danské asociace pro psychoterapii

Villy Sgvndal, poslanec Evropského parlamentu, patron sympozia, byvaly ministr
zahranicnich véci Danska

PREZENTACE:

10.00 Olha Lypko, ¢lenka WAPP, UAPP a Nomada Association pracujici s uprchliky
,Zena na cesté”

10.30 Maryna Lanivska, veteranka a smluvni vojakyné
»Psychicko-emocionalni naroky na Zeny v armadé“

10.50 Karen-Inge Karstoft, docentka psychologie
»Dusevni zdravi ukrajinskych uprchlic v Dansku“

11.15 Valeria Pryhozhyna, spoluzakladatelka neziskové organizace ,Krizova psychologicka
pomoc v Dnipru a Dnépropetrovské oblasti”
»Cesta Zen valkou: Dédictvi sily Ci vyzvy modernity”

11.45 PRESTAVKA NA KAVU

12.00 SOCIODRAMA

Vedeno Olenou Stupak a profesorkou Anastasii Sklyaruk
,Transformace Zenskych roli béhem valky“

13.30 OBED

14.00 DISKUSE V MALYCH SKUPINACH

14.30 Lena Grigorieva, manazerka projekt(i na podporu odbornik( na dusevni zdravi v exilu
»2ensky leadership v dobé valky a Gtlaku: Perspektiva Zivota a praxe v exilu“

15.00 KULATY STUL S PREZENTUJICIMI

Moderatori: Irena Bezic a Alexander Mironenko

16.00 KONEC SYMPOZIA




PRO UCAST NA TETO BEZPLATNE AKCI PRO PSYCHOTERAPEUTY JE NUTNA REGISTRACE.
PROSIM, REGISTRUJTE SE DO 17:00 SEC VE STREDU 13. LISTOPADU 2024 NA OFICIALNiM
WEBU:

ODKAZ: UASYMPOSIUM.ONLINE/CZ

CERTIFIKAT POTVRZUJICi VASI UCAST VAM BUDE ZASLAN PO SYMPOZIU.

SESTE SYMPOZIUM UKRAJINKSE A EVROPSKE ALIANCE PRO PSYCHOTERAPII VE
SPOLUPRACI S DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING
15. listopadu 2024 09:30 — 16:00 SEC

,ROLE ZEN V DOBE VALKY“

Na nasem Sestém sympoziu Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance se zabyvame zasadnim
tématem Zen v dobé valky. Budeme zkoumat zménéné role, které jsou Zeny nuceny pfijmout;
neviditelnost roli, které Zeny ve valce zastavaji; vyzvy spojené s tim, byt Zenou na frontové linii, a
neustalou proménu Zenskych roli pod vlivem valky. Jsme potéseni, Ze nas na tomto Sestém sympoziu
podpofii Danska rada pro psychoterapii. Je nam cti, Ze pan Villy Sgvndal, poslanec Evropského parlamentu
z Belgie, bude patronem naseho sympozia a pronese projev béhem dopoledni ¢asti.

Nase Sesté sympozium zahrnuje sociodrama, které povedou dvé odbornice v této oblasti na Ukrajiné —
Olena Stupak a Anastasia Sklyaruk. Spolecné se vSemi ucastniky sympozia provedou sociodrama a budou
zkoumat psychosocialni role Zen, které se rozvijeji na pozadi valky.

Srdecné zveme evropské psychoterapeuty, aby se pripojili k ukrajinskym psychoterapeutiim na tomto
Sestém sympoziu, nebot je zasadni, aby nasi ukrajinsti kolegové méli pfileZitost byt ve spojeni a v kontaktu
s kolegy z dalSich evropskych zemi, kdyz celi narocnym Zivotnim podminkam v soucasnosti a pripravuji se
na budoucnost. Tento p¥inos pocituji jak ukrajinsti, tak evropsti psychoterapeuti!

Tésime se na vas!

Patricia Hunt FRSA
predsedkyné Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance



https://uasymposium.online/cz/
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VILLY SOVNDAL, poslanec Evropského parlamentu, patron sympozia,
byvaly ministr zahranicnich véci, Dansko

u“
!

,»Ukrajino, stojime pfi tobé

Je tak duleZité, abychom my Evropané zajistili, Ze Ukrajina vyjde z ruské
agresivni valky vitézné. Musime vytvofit jednotnou frontu proti ruské agresi.

Putin se postavil do ¢ela agresivniho rezimu, ktery rusi mezinarodni pravo. Na
ukrajinské obyvatelstvo padaji bomby a rakety. Je to kazdodenni Zivot a
realita, kterd vytvari obrovsky stres, zejména pro Zeny a déti, které jsou ponechany za frontovou linii, aby
zajistily, Ze se kola spole¢nosti nezastavi.

Nem(zZeme jen prihlizet tomuto nasilnému Utoku. Samoziejmé musime jednat v souladu s mezindrodnim
pravem, ale nemuZeme se vyhnout skutecnosti, Ze sdilime spole¢ny osud.

Pokud Putinovi nevysleme jasny vzkaz a nevyty¢ime na Ukrajiné jasnou linii, nemyslim si, Ze by se zastavil.
Domnivam se, Ze stojime pred klicovym bodem v historii nemilosrdné agresivni valky, kterou Rusko vede jiz

7

témér tti roky.
Proto mGzZeme a musime udélat vice, abychom Ukrajiné pomohli.

Villy Sovndal je poslanec Evropského parlamentu, byvaly ministr zahranicnich véci Ddnska. Rozhodl se
poskytnout oficidlni zdstitu Sestému spolec¢nému sympoziu UUAP a EAP a vystoupi na dopolednim zaseddni.

MARYNA LANIVSKA, veteranka, smluvni vojakyné
Prednaska ,,Psychicko-emocionalni naroky na Zzeny v armadé“

Vsechny mé plany na Zivot, kariéru a rodinu byly zniceny. VSechno bylo
ulozeno do malého kufru s napisem ,Na pozdéji“. Ziskdvala jsem nové
zkuSenosti a vrhla se po hlavé do nového vesmiru, kde nebylo Zadné bezpedi,
zadna stastnd budoucnost a Zadna jistota, Ze vSe bude v poradku. Byla tam

jenvira v sebe samu a svou silu, nadéje a tvrda prace, které mi mohly pfinést

vytouZenou jistotu a oCekdvanou prosperitu v budoucnu. Rozhodla jsem se
byt upfimna k sobé i ke své rodiné. Védomeé jsem si zvolila sundat si riZové bryle a jasné vidét, co se déje.
Valka je hrozné a nekontrolovatelné déni, kde se ¢asto citim jako zrnko pisku v rozsahlé pousti, unasené
boufi do nezndmé zemé. Casto se vidim jako to malé zrnko pisku, které neni schopné cokoli udélat. Ale
navzdory vSemu jsem béhem vdlky ziskala mnoho cennych poznatkd a naudila se, co se zda byt

vevys

nejdUlezitéjsi: vazit si Zivota; najit si cas na péci o své zdravi, fyzické i dusevni.
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OLHA LYPKO, psychoterapeutka, klinicka psycholozka
Pfednaska ,,Zena na cesté”

Téma migrace je vzdy zahaleno diskusemi a polaritou nazoru. Zvlasté kdyz jde
o migraci v dobé valky. Kdo je ona, migrantka: hrdinka nebo zradkyné? Jak
vypadd a v co véfi; s jakymi vyzvami se potykd? V roce 2022 mnoho
ukrajinskych Zen poprvé v Zivoté odjelo do zahranici. Poprvé si koupily

jizdenky ne na planovanou dovolenou, ale na jednosmérnou cestu.

KdyZ se rozhodnete udélat tento krok, zda se, Ze jste vzali v ivahu vSechno,
dokonce si predstavujete mozné obtize, pfipravite se na né a ziskate podporu od ostatnich. Ale Zivot ¢as od
Casu pfinasi vlastni zmény. A tak zacnete od nuly, udite se trpélivosti a pfijeti, ziskdvate novou profesi,
snazite se zvladnout cizi jazyk a co je nejdulezité;jsi, kazdy den bojujete se svymi pocity osamélosti a viny,
nostalgii a kulturnim Sokem. Vdlka je vidy dualistickd, polarizuje vSechno — od celé spole¢nosti az po vase
vlastni vnitini tuzby. A stane se, Zze kdyZ opustite domov, najednou ztratite vSechny dulezité vazby,
nedokaZete se plné usadit na novém misté, ale zaroven se uz necitite ,jednim z nas“, kdyz se vratite.

Olha Lypko, psychoterapeutka, klinickd psycholoZka a clenka WAPP, UAPP a organizace Nomada
Association, kterd pracuje s uprchliky. Sedm let pracovala Olha s vojdky, veterdny a jejich rodinami. Od roku
2022 pracuje s uprchliky a migranty. Sama tfikrdt prekrocCila hranice jako uprchlice — dvakrdt do Polska a
jednou do USA. Nyni pracuje s Zenami v Polsku, které prchaji pfed vdlkou.

KAREN-INGE KARSTOFT , docentka psychologie
Pfednaska ,,Dusevni zdravi ukrajinskych uprchlic v Dansku”

Ruskd invaze na Ukrajinu vyhnala miliony Ukrajinct z jejich domovd.
Vétsina z nich pravdépodobné zaZila potencidlné traumatické udalosti
spojené s valkou a néktefi z nich budou mit pfiznaky posttraumatické
stresové poruchy (PTSD). Cilem studie je odhadnout prevalenci

posttraumatické stresové poruchy a komplexni posttraumatické stresové

poruchy (CPTSD) u vysidlenych Ukrajincli a prozkoumat souvislosti mezi
vale¢nymi a jinymi potencialné traumatickymi expozicemi a (C)PTSD.

Oblast vyzkumu:

(Komplexni) posttraumatickd stresova porucha u ukrajinskych uprchlikd: Prevalence a souvislost s
valeé¢nymi &iny v danské kohorté uprchlikéi (DARECO). Journal of Affective Disorders, 2024-12 | Clanek v
Casopise. Prispévatelé: K.-l. Karstoft; N. Korchakova; V.J. Koushede; T.A. Morton; A.A. Pedersen; S.A.
Power; M.H. Thggersen.

DOI: 10.1016/j.jad.2024.08.170 https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.170

Karen-Inge Karstoft, docentka, katedra psychologie, Kodariskd univerzita; vedouci vyzkumnd pracovnice,
Vyzkumné a znalostni centrum, Ddnské veterdnské centrum.



https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.170
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VALERIA PRYHOZHYNA, psychoterapeutka, psycholozka
Prednaska ,Cesta Zen valkou: Dédictvi sily ¢i vyzvy modernity”

Budu zkoumat zkuSenosti, kterym celi moderni Zena v realité valky na
Ukrajiné. Na jedné strané je tato zkuSenost néc¢im novym, co je tfeba
zvladnout a znovu zaclenit do obrazu svéta. Na druhé strané tato zkusSenost
prostupuje celou ukrajinskou historii a mnoho generaci Ukrajinc se s ni
setkalo ve svém Zivoté a predalo ji svym potomk(im.

Tato zkuSenost je o nezlomnosti, boji a sile, ale také o ztraté, zarmutku,
devastaci a smutku. Realita neustdle tla¢i a vyzaduje rychld a narocna

rozhodnuti. Schopnost ziskavat nové znalosti se stava klicovou. Co dfive trvalo roky, nyni mize trvat dny a
mésice. Mnozstvi informaci, které je potfeba neustdle sledovat, je ohromuijici. Pocet uUkoll je extrémné
vysoky. Nutnost kombinovat mnoho roli v podminkach neustalého stresu ¢asto vede k depresi, vyhoreni a

dalsim slozitym dasledkam.

Valeria Pryhozhyna, psychoterapeutka, psycholozka, vedouci sekce terapie zamérené na osobnost v UUAP.
Spoluzakladatelka neziskové organizace , Krizovd psychologickd pomoc v Dnipru a Dnépropetrovské

OLENA STUPAK, registrovand psychoterapeutka UAAP v oblasti
psychodramatu, terapeutka a supervizorka UUAP. Vedouci sekce
psychodramatu v UUAP. Rddnd ¢lenka neziskové organizace , Ukrajinskd
asociace specialist( na prfekondvdni ndsledku psychotraumatickych uddlosti”.

ANASTASIA SKLYARUK, doktorka psychologickych véd, profesorka Katedry
praktické psychologie na Classic Private University, registrovand
psychoterapeutka UUAP v oblasti psychodramatu.

Sociodramaticka studie
»Transformace Zenskych roli béhem valky”

Tvlrcem sociodramatu jako experimentalni metody feseni skupinovych a
socialnich konfliktd je Jacob Moreno (1889-1974). Moreno Véfil, Ze
sociodrama ,otevira dvefe novym kognitivnim a experimentalnim
moznostem transformace a pripravuje cestu pro restrukturalizaci
spolecnosti.”

Sociodrama je metodou studia spole¢nosti a velkych socialnich skupin. Sekce
psychodramatu USP provadi sociodramaticky vyzkum za ucéelem sledovani
socialnich postoju a identifikace aktualnich psychosocialnich otazek. Minulé
vyzkumy pfi druhém wvyroci ruské invaze ukazaly vyznamné zmény v
psychosocidlnich genderovych rolich a funkcich. Proto se zaméfujeme na
zkoumani starych i novych roli mezi muzi a Zenami.

Na tomto sympoziu spolu s Ucastniky radi prozkoumame psychosocialni role
zen, které se odvijeji na pozadi valky, a vyslechneme jejich hlavni teze.
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LENA GRIGORIEVA, manaZerka projektd na podporu odbornikt na dusevni
zdravi v exilu

Pfednaska ,Zensky leadership v dobé valky a utlaku: Perspektiva Zivota a
praxe v exilu”

V této dobé, kdy jsou muzi na fronté (Ukrajina) a/nebo ve vézeni (Bélorusko),
musi Zeny prevzit vedeni v rodinném Zivoté, v praci a ¢asto i v politice, aby je
udrzely v chodu, sledujice nejen potieby preziti, ale i spole¢né sdilenou

ideologii.

Odbornice na dusevni zdravi v exilu jsou zvlastni kategorii lidi: z jedné strany jsou to profesionalky, ale z
druhé strany jsou to Zeny, které zazivaji stejné problémy, s jakymi prichazeji klienti.

Lena Grigorieva v dobé, kdy Zila v Bélorusku, spoluzalozila minsky Gestalt institut, byla predsedkyni narodni
asociace psychoterapeutl a vedla fadu projekt( v oblasti odborného vzdélavani. Vse toto musela nechat za
sebou, kdy? za vyjimeénych okolnosti opoustéla zemi. Zila v Litv&, pak v Gruzii a v soucasné dobé Zije a
pracuje v Polsku. Po celé své migracni cesté se spojovala s odborniky v exilu, dostalo se ji od nich podpory,
a kdyz prisla do Polska, byla natolik siln3, Ze zahajila fadu aktivit na podporu psychologl a psychoterapeutl
v exilu. Jeji osobni pribéh je prikladem Zenského leadershipu znacného rozsahu. Sama se ale také hodné uci
z pribéha, které do jeji terapie denné prinaseji klienti z Ukrajiny a Béloruska.

Lena Grigorieva, feditelka New Gestalt Voices (Velkad Britdnie), Gestalt Maverick Group (Evropa), skolitelka
v Lodzka Szkola Gestalt (Polsko), ¢lenka Vyboru pro lidskd prdva a socidlni odpovédnost EAGT, ¢lenka Vyboru
pro financovdni regiondlniho rozvoje IAAGT, manaZerka projekti na podporu odborniki na dusevni zdravi v
exilu.
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